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M Co je Skola zotaveni (a co neni)

Skola zotaveni / Recovery College - moderni, nestigmatizujici zpiisob péée o dusevnizdravi
Evidence based, 200 Recovery colleges napri¢ svétem

Studenti a lektoFi Pracovnici a klienti / pacienti
Prihlasit se ke studiu Uzavrit smlouvu o poskytovani sluzby
délavani a osobni rist Rehabilitace / lééba

Civilni prostredi Prostredi sluzby
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e Koprodukce
kazda zkusenost je vitana, tvofime spolu

e Zotaveni
vytvarime prostredi, kde lidé mohou pocitit podporu ve svém zotavovani \

e Flexibilita
od vybeé

e Otevreno
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M Jak vypadaji kurzy Skoly zotaveni ,.,

Skola zotaventi je vzdélavaci instituce, ktera je zalozena na modernich poznatcich v
péci o dusevni zdravi.
Vzdélavani, které poskytujeme, je zalozeno na odbornosti

' a expertni/vlastni zkusenosti lidi s psychickymi obtiZemi.
& O O
@ 82pe ny prostor Sdileni Dvojice lektoru

interakce




% Princip koprodukce v praxi

Prilezitosti /\
N\E
%,




W Frexivitita &
Jak se odrazi flexibilita v tématech nasich kurzu? T ANGITY

Z2ivy vikend
pro zotaveni

(= Vi

stigma @ Védomi sebe

q\\\ - =

Poznej
Skolu
zotaveni

Mozaika véednich Pribéh mého zotaveni

trét
ya ns
dle,
14

Jak se dal odviji Odolnost a/v
moje cesta zotaveni




M Kdo jsou nasi studenti?

Lidé se zkusenosti Odbornici v oblasti podpory Blizci lidem se zkusenosti Lidé, které oblast
s psychickgmi obtizemi psychického zdravi s psychickgmi obtizemi psychického zdravi zajimé

A kdo je v tymu Skoly zotaveni?

Peer lektoni, ktefi vzdélavaji Odbornici v oblasti péce o
primarné skrze své zkuSenosti  psychického zdravi, ktefi se s lidmi se
zkusenosti s psychickymi obtizemi



M Format kurzi: flexibilni Skoly zotaveni

$ [ e v Centru pro rozvoj péce o dusevni zdravi

y .o v prostorech partnerskych organizaci '
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ZAZIVAT POCIT VNITRNIHO KLIDU A MIRU
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Dékujeme za pozornost!

www.skolazotaveni.cz



